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NOUS SOMMES LE 31 OCTOBRE. LA BANDE
DES 6 AMIX RENTRE CHEZ ELLE, ET TOMBE
SUR BOCHICO ENTOURE DE CITROUILLES !

« MAIS QU'EST-CE QUE TU FABRIQUES
-© AVEC TOUTES CES CITROUILLES Z »
-~ LUI DEMANDE CEDUCOSTO.

@o“g;

« JE LES Al SCULPTEES POUR
EN FAIRE DES LANTERNES POUR
HALLOWEEN », REPOND BOCHICO.

« REGARDE TOUT CE QUE ‘ — ‘ L

JAI DEJA FAIT I » « CA A L'AIR RIGOLO, EST-CE
QU'ON PEUT FAIRE PAREIL 7 »

S'ECRIE LE RESTE DE LA BANDE.

Wow,/

[E— |

« IL FAUT FAIRE
TRES ATTENTION ET
DEMANDER LAIDE
D’UN ADULTE »,
CONSEILLE CIBOULO.

« J'Al QUELQUES OUTILS
SPECIAUX POUR VOUS
AIDER A SCULPTER LES
CITROUILLES, ET QUI
SONT SANS DANGER »,

\ ANNONCE BOCHICO
A SES AMIS.




LA BANDE SE MET AU TRAVAIL SUR SES
CITROUILLES. « C'EST DIFFICILE ET FAS
TRES PROPRE ! » OBSERVE FAMIRO.

/
/

« QUE VA-T-ON FAIRE AVEC TOUS CES DELICIEUX
MORCEAUX DE CITROUILLES QUI NOUS RESTENT
BOCHICO 2 » DEMANDENT LES JUMEAUX MEGA DUO

.
TR O G fit o

- o] « J'Al UNE
_ | SUPER

-| RECETTE DE

2| PATES A LA

~| CITROUILLE ! »

TU RETROUVERA
CETTE RECETTE
FAGE & !
HMMMM... PUIS SOUDAIN, FAMIRO VOIT QUELQUE
DES PATES CHOSE « TRAYERSER » LA PIECE !
ALA
CITROUILLE 1 « VOUS AVEZ vU?! »

« ETAIT-CE... UN FANTOME 2! »
DEMANDE CIBOULO.

« ENCORE LUI'!
ALLONS VOIR... I »
DIT BOCHICO.
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LA BANDE DES
6 AMIX SE MET A
LA RECHERCHE DE
LA MYSTERIEUSE
TRACE BLANCHE...

« BOUUUU... I »
CRIENT LES
JUMEAUX
MEGA DUO.

« OH OH ! C'ETAIENT DONC VOUS
PETITES CANAILLES ! » S'ESCLAFFE
PAMIRO. « CES DEGUISEMENTS
SONT TRES REUSSIS | »

I

« FABRIQUONS TOUS DES DEGUISEMENTS. ENSUITE
NOUS POURRONS SORTIR FETER HALLOWEEN ! » CRIE
CEDUCOSTO SANS POUYOIR S’ARRETER DE RIRE.

« C'EST UNE IDEE
GENIALE | » DIT CIBOULO.

CES DEGUISEMENTS
SONT TRES FACILES

A FABRIQUER. IL YOUS
FAUT UNIQUEMENT

UN VIEUX DRAP ET

UNE PAIRE DE CISEAUX
POUR FAIRE LES TROUS
POUR LES YEUX.

CIBOULO AJOUTE ...

LES CISEAUX PEUVENT ETRE
DANGEREUX. IL FAUT QU'UN
ADULTE VOUS AIDE A DECOUPER.




TOUTE LA BANDE EST MAINTENANT DEGUISEE EN
FANTOMES ET PRETE A ALLER FAIRE PEUR AUX VOISINSG !

ALLEZ-VOUS FETER HALLOWEEN ? SUIVEZ BIEN LES CONSEILS DE CIBOULO
AVANT D'ALLER FRAPPER AUX PORTES DES VOISINS LE SOIR.

|. Etre toujours accompagné d'un adulte.

Z. S'agsurer que son déguisement
h'est pag trop effrayant.

3. Prendre une lampe de poche et des piles neuves.

4. Etre poli et toujours dire merci.

i 5. Faire affention avant de traverger une rue.




Choisissez la té&te de citrouille
que vous Voulez sculpter

Voici quelques idées...

= W

La citrouille Le sourire Le bailleur
de Pamiro
La machoire édentée La citrouille La citrouille des
de Ciboulo Jumeaux Mega Duo
La citrouille La citrouille La citrouille au
gournhoise au rire mauvais sourire didbolique
La citrouille La citrouille La citrouille
qui ricane de Bochico de Ceducogto
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Jeu des différences

Trouveras—tu les |0 différences entre ces deux images ?




RECETTE D'HALLAWEEN r ‘
butternut el a la citrouille

° 1[
Pour 4X/R personnes ° ' Facile y Préparation 15 mn - W™ Cuisson 15 mn ?ro

Ingrédients

50 g d'oignons coupés en morceaux
100 g de poivrons coupés en morceaux
100 g de courge butternut coupée
en morceaux

100 g de citrouille ou de potiron
Coupés en morceaux

50 g de champignons coupés en
morceaux

400 g de tomates (en morceaux) ou
une boite de chair de tomates

1 gousse d'ail écrasée

2 c. a soupe d'huile d'olive

3-4 feuilles de basilic haché

(ou 1 c. a soupe de persil haché)*
150 g de Penne Loprofin

Préparation

Faire chauffer I'huile dans une poéle.

Verser les morceaux d'oignons, de citrouille, de butternut, de poivrons, de champignons et le basilic
dans la poéle. Laisser mijoter doucement a feu doux/moyen. Ajouter les tomates en conserve ou
fraiches en morceaux, et faire cuire pendant 10 a 15 minutes.

Faire cuire les Penne Loprofin en suivant les instructions du paquet.
Mélanger les pétes cuites a la sauce.

70 mg 80 mg 26 mg 108 mg 112 mg

232kl 239 =32 parts =325 parts =23%°parts =275 parts =42 parts

50 mg
*Toujours Vérifier les teneurs en protéines sur les étiquettes alimentaires.

Recettes et calculs validés par Isabelle SARUGGIA, Diététicienne au C.H.U. de la TIMONE, Marseille.
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RECETTE D'HALLOWEEN r ‘

{a potion des sorciéres

Pour 3 X/A\ personnes ' Facile 3\ Préparation 5 mn

300 g de fruits d'été au sirop en boite,
ou frais !

1 brique de SNO-PRO Loprofin
(soit 200 mL)
1c.asoupe=15mL

de sirop de cassis

Verser le contenu de la boite de fruits d'été dans un mixeur et
mixer pendant 1 a 2 minutes, jusqu'a |'obtention d'un coulis.

Ajouter le SNO-PRO Loprofin (en conserver une petite
partie pour la décoration) et le sirop de cassis, mixer jusqu'a
I'obtention d'un mélange homogene.

Laisser refroidir.

Verser dans des verres. Avant de servir, rajouter quelques
gouttes de SNO-PRO Loprofin sur le dessus de chaque verre. o

LE CONSEIL TOQUE CHEF :

La boisson sera un peu « granuleuse » a cause du cassis ou
d'autres grains, ce qui donnera une texture caractéristique
desingrédients des potions des sorciéres (scarabées, ailes de
chauve-souris, crapauds écrasés...). Toutefois, si tu préferes,
tu peux filtrer la potion avant de servir.

18 mg 23 mg 9 mg 29 mg 25 mg

e sl 069 =1 part =1 part =1part =3/5parts =1part

13 mg

Recettes et calculs validés par Isabelle SARUGGIA, Diététicienne au C.H.U. de la TIMONE, Marseille.
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Rejoins la maison hantée




€rAnamix

prendg bien ton
mélange d'acides
aminés |

fttention,
il ne faut
manger que
les aliments
autorigég

Ton

régime hypo
ect fon ami
pour la vie |

Pour en savoir plus sur le clan des 6 Amix, visitez le site internet

www.nutricia.leséamix.fr
Les 6 Amix vous attendent avec des jeux en ligne, des coloriages
et plein d’autre activités éducatives & découvrir |

Les 6 Amix sont les amis officiels d'Anamix Junior™*,
les mélanges d’acides aminés complets
adaptés aux enfants de 1 & 10 ans.

Désormais, les 6 Amix aideront les enfants & comprendre ce qu’est
la maladie, comment vivre avec au quotidien et comment avoir une vie
dynamique et rigolote comme tous les autres enfants. Gréce aux 6 Amix,
les enfants pourront aussi expliquer leur maladie & leurs fréres et soeurs

et & leurs amis. lls seront également encouragés a bien suivre le régime
au quotidien : ils ont pleins de bons conseils & donner !

* La gamme des mélanges d’acides aminés Anamix Junior™ entre dans le cadre du traitement nutritionnel des
différentes pathologies liées au métabolisme des acides aminés.

Il existe 4 produits Anamix Junior™ pour les 4 pathologies suivantes :
phénylcétonurie/hyperphénylalaninémie, leucinose, tyrosinémie et homocystinurie.

Pour plus d'informations, demandez a votre médecin.
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Rendez-vous dans la section jeux sur =~ 7~
www.nutricia.leséamix.fr —
Plein d’autres surprises t’y attendent '%j e /',‘ \\‘

Zrs !
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