
Les 6 Amix vont faire des courses



C’est le week-end, et les 6 Amix doivent faire des 
courses. Pour cela il leur faut deux listes de courses. 

En général, ils préfèrent faire cela ensemble pour que 
chacun ait les aliments qu’il aime. 

« Nous pouvons faire une liste de nos aliments préférés 
pour ne rien oublier » suggère Ciboulo.

« Puis nous pouvons faire une autre liste avec les 
aliments hypoprotidiques dont nous avons besoin. »

« Je vais écrire la liste des aliments hypoprotidiques et 
les jumeaux Lipi et Lipo peuvent écrire la liste de nos 

aliments favoris » déclare Ceducosto.





Les 6 Amix ont du mal à choisir parmi tous les bons 
plats qu’ils peuvent cuisiner ! 

« Rappelez-vous que nous devons être sûrs qu’il y ait 
uniquement des aliments autorisés sur la liste. »  

rappela à tous, Ciboulo. 

« Sur notre liste d’aliments préférés il y a beaucoup 
de fruits et légumes » dit Ceducosto. «  Ainsi que des 

choses savoureuses comme de la sauce pour les pâtes 
et des friandises. » 

« Sur notre liste d’aliments hypoprotidiques, il y a 
aussi de bonnes choses comme du riz, du pain et des 

gâteaux pauvres en protéines » disent Lipi et Lipo.





Une fois leurs listes de courses terminées, 
la joyeuse bande n'a plus qu’à aller 

au supermarché pour acheter 
leurs aliments favoris. 

« Faisons la course au supermarché,  
pour voir qui est le plus rapide pour faire ses 

achats » proposa Pamiro. 

Tout le groupe adore cette idée, car cela rend 
cette sortie plus amusante que d’habitude.





Une fois arrivés au supermarché, Pamiro divise 
les 6 Amix en deux équipes. 

« Lipi et Lipo, Ceducosto et Bochico peuvent 
être ensemble et prendre une partie de la liste. 
Ciboulo et moi prenons le reste » dit Pamiro.





Les 6 Amix se mettent à courir partout dans  
le supermarché, se croisant dans les allées !

« Nous y sommes presque ! »  
déclare Ceducosto.

Pamiro et Ciboulo n’ont plus que deux  
articles sur leur liste avant qu’ils ne  

courent à la caisse.

Mais quelle équipe va gagner ?





Les deux équipes arrivent en même temps à 
la caisse. Ils sont si proches qu’ils décident de 

tirer au sort l’équipe gagnante. 

« Regardez la vitesse à laquelle nous avons 
fait nos courses, nous devrions le faire plus 

souvent » déclare Ciboulo.

Les 6 Amix déchargent leurs achats sur le 
tapis de la caisse : ils ont pris de nombreux 

aliments qu’ils pourront tous apprécier.





Tout le monde est vraiment heureux de ces 
courses et ils rentrent vite à la maison pour 
commencer à penser aux recettes qu’ils vont 
faire. Bochico est brillant pour imaginer de 

nouveaux plats ! 

Mais attention il leur reste quelque  
chose à faire : rentrer à la maison  
avant que la camionnette ne livre  

les produits hypoprotidiques !
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