
Présentation du régime  
pauvre en protéines



Comme vous le savez, les 6 Amix aiment vivre 
des aventures et apprendre de nouvelles choses.

Parmi leurs aventures préférées, on peut citer : 
se balader dans les bois, offrir des cadeaux ou 

faire de délicieux plats.

Pour s’assurer qu’ils ont une bonne alimentation 
au cours de leurs aventures, les 6 Amix doivent 
faire attention aux aliments qu’ils consomment.





Les 6 Amix ont besoin de suivre un régime 
alimentaire spécial, très pauvre en protéines. 

En effet, leur ventre ne les digère pas bien.  
S’ils mangent trop de protéines, cela sera 

dangereux pour leur santé. 





Bien qu’ils ne puissent pas manger certains 
aliments, les 6 Amix doivent toujours s’assurer 
que leurs repas ont tous les nutriments dont ils 

ont besoin.

 Ainsi, au lieu de consommer des aliments 
riches en protéines, ils ont des mélanges 

spéciaux qu’ils boivent tous les jours afin de 
rester en bonne santé.





Il existe de nombreux aliments que les 6 Amix ont le 
droit de manger. Certains peuvent être consommés 
autant qu’ils le veulent (comme différents types de 

fruits et légumes par exemple) et d’autres qui doivent 
d’abord être pesés car ils ne peuvent en consommer 
qu’une certaine quantité. Il s’agit par exemple des 

céréales et des pommes de terre.

Il existe cependant des aliments qu’ils ne peuvent pas 
consommer du tout car ils contiennent  

trop de protéines.





Pour s’assurer qu’ils ont une bonne 
alimentation, ils prélèvent de petites gouttes 

de sang au bout de leur doigt.

Ces prélèvements sont ensuite envoyés 
au médecin pour être testés, et les 6 Amix 

reçoivent les résultats quelques jours plus tard. 





Ils doivent également effectuer des visites 
à l’hôpital car cela aide les médecins et les 
diététiciens à s’assurer qu’il n’y a pas trop  

de protéines dans leur alimentation. 

As-tu déjà  
rendu visite à  

ton diététicien ? 
Quel est son nom ?





Cela n’empêche pas les 6 Amix d’aller à 
l’école, de jouer à leurs sports préférés ou de 

vivre des aventures passionnantes !

En fait, cela ne les empêche en rien de faire 
tout ce qu’ils veulent faire !
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