Ceducosto et son mélange
d’acides aminés




Ceducosto doit suivre un régime alimentaire
spécial pauvre en protéines, afin de rester en
bonne santé et de grandir normalement comme
les autres enfants de sa classe.

Il y a beaucoup de délicieux plats qu’il adore
manger, mais il sait qu’il y en a aussi qu’il ne peut
pas manger.

Quand il n"est pas sOr de pouvoir manger un
aliment, il demande & Ciboulo de l'aider.






Ceducosto doit également prendre une boisson
spéciale chaque jour au petit-déjeuner,
au déjeuner et le soir.

« Pourquoi dois-je prendre cette boisson ¢ »
demande t-il & Ciboulo. « Je me sens trés bien
lorsque je prends mes repas. Dois-je aussi prendre
cette boisson spéciale ¢ »

« Bien sOr que tu dois la prendre ! » dit Ciboulo.
« Cette boisson est trés importante. Et si nous
allions poser des questions & ce sujet &

M. Scientifique ¢ »






Ciboulo et Ceducosto se rendent au laboratoire pour
voir M. Scientifique. Il est trés occupé aujourd’hui
a travailler sur des boissons spéciales mais il vient
juste de s’arréter pour faire une pause.

« M. Scientifique, Ceducosto aimerait que vous lui
expliquiez pourquoi prendre sa boisson spéciale tous
les jours est important. » dit Ciboulo.

« Avec plaisir | » répond M. Scientifique. « Parce
qu’il y a certains aliments que tu n’as pas le droit
de manger avec ton régime spécial, et ta boisson
permet d’'étre sOr que tu as bien tout ce dont tu as

besoin chaque jour | Un autre nom pour ta boisson
spéciale est le mélange d’acides aminés. »






« Ta boisson spéciale contient de |'énergie pour
t'aider & courir, & sauter et & jouer. »
explique M. Scientifique.

« Elle contient aussi des acides aminés
qui aident tes os et ton corps & grandir
normalement. Ainsi chaque année
tu grandiras un peu plus | »






« Les minéraux comme le calcium
servent pour tes os. »

« Wow, c’est trés important pour moi ! »
s’exclame Ceducosto.






« Les oméga-3 sont importants pour tes yeux
car ils nous permettent de voir normalement.
Cela veut dire que tu peux voir des choses
de trés loin comme Pamiro.

lls aident également ton cerveau afin que tu
puisses travailler sur des calculs par exemple.
Alors peut-étre que nous serons tous aussi
intelligents que Ciboulo. »






« Maintenant que tu as compris comment
ta boisson spéciale t'aide de nombreuses
fagons, tu la prendra tous les jours 2 »
demande M. Scientifique.

« Oui, tous les jours | » dit Ceducosto
« Je veux grandir et avoir beaucoup
d’énergie pour vivre des aventures avec
mes amis. Merci M. Scientifique. »
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