
IL EN EST À SON  
2ÈME VERRE APRÈS  
NOTRE GOÛTER QUAND  
JE N’ARRIVE MÊME PAS  
À FINIR LE PREMIER

À VOS CÔTÉS
DEPUIS PLUS DE
40 ANS

SUR LA NUTRITION
MÉDICALE

La perte d’appétit 
peut être révélatrice 
de DÉNUTRITION.

NE LE PRENEZ 
PAS À LA LÉGÈRE.

FAITES LE TEST 
de repérage de la dénutrition

en répondant 
aux questions au dos
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en répondant aux questions ci-dessous
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Ce test vous permet de repérer un potentiel risque de DÉNUTRITION

Si vous avez répondu “oui” à l’une des questions,  
parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien  
pour diagnostiquer un potentiel risque de dénutrition.
La dénutrition est un état de déséquilibre entre les besoins nutritionnels d’une personne  
et ses apports alimentaires.

Les produits de la marque Fortimel® sont des denrées alimentaires detsinées à des fins médicales spéciales. À utiliser sous contrôle 
médical. Les compléments nutritionnels oraux sont destinés à compléter l’alientation quotidienne lorsque celle-ci, même enrichie, 
ne suffit plus à couvrir les besoins nutritionnels des patients dénutris.
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RÉALISÉ AVEC MON PHARMACIEN

Encart pour tampon 

TEST NUTRIFORTI

Avez-vous remarqué une perte de poids au cours des 6 derniers mois ?
Vos vêtements vous praissent plus grands, vous devez plus serrer votre ceinture

OUI NON

Avez-vous perdu l’appétit ?
Vous avez du mal à finir votre assiette, vous sautez un ou plusieurs repas

Avez-vous perdu de la force ?
Vous avez des difficultés pour ouvrir une bouteille, une boîte de conserve, porter vos sacs

Marchez-vous moins vite ?
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