Ajoutez de l'eau selon votre convenance
pour obtenir une texture plus fluide.

Variez les recettes et les textures
(jus, glace, gaspacho...).

Dégustez bien frais, pensez a ajouter
des glacons si besoin.

Vous pouvez réaliser des glacons
directement & partir de Fortimel® Jucy
en lagrémentant par exemple de
quelques feuilles de menthe fraiche.
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L’eau est indispensable au
bon fonctionnement de l'organisme :

» Nattendez pas d'avoir soif pour boire

» Buvez tout au long de la journée
a intervalles réguliers

o Pensez a varier les boissons
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Pour 1 portion**

19): 9 Energie (en kcal) : 410

POUR 1 MUG JUCY

1 bouteille de Fortimel® Jucy Orange
100 ml de lait de coco
Une banane

PREPARATION

Placez tous les ingrédients dans un mixeur et
mixez jusqu'a obtention d'un mélange uniforme
Versez dans le Mug Jucy et dégustez
immédiatement

> (en keal) : 306

POUR 1MUG JUCY

» 1bouteille de Fortimel®Jucy Citron ou Tropical

e 100 ml d'eau pétillante

« Jus dun citron jaune (ou 3 cuilléres & soupe
de Jus de citron)

» Quelques feuilles de basilic

PREPARATION

« Dans une assiette creuse, versez le Fortimel®
Jucy Citron ou Tropical avec le jus de citron,
l'eau pétillante et les feuilles de basilic coupées
finement. Mélangez

« Réservez la préparation au congélateur

pendant 2 h, puis & laide

d'une fourchette, grattez

la glace et incorporez-la - _.
dans le Mug Jucy avant =
de la déguster
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Pour 1 portion™*

ASTUCES

19): 9 Energie (en kcal) - 339

En cas de difficultés avec l'acidité du citron,
vous pouvez réchauffer le jus de citron
quelques secondes au micro-onde pour
enlever l'acidité et ne garder que la saveur.

POUR 1 MUG JUCY

1bouteille de Fortimel® Jucy Cassis ou
Fruits de la Forét

Jus d' citron pressé (ou 4 cuilleres a café
de jus de citron)

2 cuilléres a soupe de sirop de fraise

5 glacons

70 g de fruits rouges congelés

PREPARATION

Mixez le tout au mixeur pour -
obtenir une texture de glace

pilée

Versez dans le Mug Jucy
et déqustez

LIVRET DE RECETTES

avec les photos des recettes
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INTRODUCTION

Votre médecin vous a prescrit un complément nutritionnel
oral de la gamme Fortimel® car votre alimentation, méme
enrichie, ne suffit plus a couvrir vos besoins nutritionnels.

Ces produits n'ont pas vocation & remplacer votre alimenta-
tion habituelle, mais a la compléter en apportant des proté-
ines, de 'énergie, des vitamines et des minéraux.

Les produits de la gamme Fortimel® existent sous différents
textures et arémes et sont a consommer préférentiellement
a distance des repas. Ces produits peuvent étre également
incorporés dans des recettes.

L'objectif de ce livret de recettes & base de Fortimel® Jucy
est de vous proposer une sélection de délicieux cocktails
simples & réaliser qui vous permettront de varier les plaisirs
en vous apportant une hydratation énergétique.

Nous espérons sincérement que vous apprécierez ces re-
cettes autant que nous avons pris plaisir a les créer !

RONNE DEGUSTATION |

Bonne dégustation !
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Cassis

Pomme

Fruits de la forét
Citron

Pour 1 portion™*
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PREPARATION
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POUR 1MUG JUCY

» 1 bouteille de Fortimel® Jucy de larome
de votre choix
e Jus de deux oranges (ou 125 ml de jus

e Mélangez les jus et le Fortimel® Jucy
énergiquement, versez dans le Mug Jucy
puis dégustez |

Pour 1 portion®

*
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POUR 1MUG JUCY

1 bouteille de Fortimel® Jucy Cassis ou Citron
100 ml deau pétillante

4 framboises écrasées en purée

4 myrtilles écrasées en purée

Jus d’% citron pressé (ou 4 cuilléres a café de
jus de citron)

Quelques feuilles de menthe

5 glacons

PREPARATION

e Mélangez les ingrédients dans le Mug Jucy

puis rajoutez des feuilles de menthe pour
une touche de fraicheur
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Pour 1 portion™*
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POUR 1MUG JUCY

» 1 boutellle de Fortimel® Jucy Fraise

e 100 ml deau pétillante

o 4 fraises écrasées en purée

e Jus d’% citron vert pressé (ou 4 cuilleres a café
de jus de citron)

e Jcuillere a soupe rase de sucre de canne

e Quelques feuilles de menthe

e Glace pilée

PREPARATION

e Ecrasez les feuilles de menthe
au fond du Mug Jucy puis rajoutez le
reste des ingrédients. Mélangez le
tout a laide dune longue cuillere

Avec l'aréme de Fortimel® Jucy
et les fruits que vous préférez :

LES BONS GESTES POUR BIEN
CONSOMMER VOTRE CNO***

npléments nutritionnels ¢
sas. |l est important de bien co

X t pas
tinuer a manger

Consommez-le de préférence en collation
entre les repas (ex.: 10 h, 16 h, 22 h)

Dégustez-le soit bien frais, soit tiede,
sans le porter a ébullition

Fractionnez-le, si besoin,
en plusieurs prises™**

Agitez bien la bouteille ou remuez bien
la créme avant consommation

Variez les textures : lactée, creme, jus

En cas de troubles du transit, votre médecin
pourra vous conseiller d'utiliser des fibres
comme la poudre Multi Fibre (Stimulance).
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Disponible en pharmacie

Pour plus de variété et de plaisir, NUTRICIA vous
propose également d'autres livrets de délicieuses
recettes a base de Fortimel® Jucy
a réaliser vous-méme.

(urricia

Retrouvez toutes les recettes
Fortimel® sur : www.nutricia.fr
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