CRITERES DE DIAGNOSTIC DE LA DENUTRITION

ADULTES

1. DIAGNOSTIQUER

1 CRITERE PHENOTYPIQUE

<70 ANS'

O Perte de poids >5 % en 1 mois
ou 210 % en 6 mois
ou > 10 % vs poids habituel
avant maladie

Q IMC* <185 kg/m?

Qa ! quantifiée de la masse et/ou
de la fonction musculaires

270 ANS?

U Perte de poids >5 % en 1 mois
ou 210 % en 6 mois
ou > 10 % vs poids habituel
avant maladie

Q IMC* <22 kg/m?

O Sarcopénie confirmée selon
consensus EWGSOP 20192
(diminution de la force et
de la masse musculaire)

1 CRITERE ETIOLOGIQUE

U ! de la prise alimentaire > 50 % pdt plus
d'1 semaine ou toute réduction™ pdt plus
de 2 semaines®

U Absorption réduite

U Situation d’agression®

2. EVALUER LA SEVERITE DE LA DENUTRITION

270 ANS?

<70 ANS'

O 17 kg/m? < IMC* < 18,5 kg/m?
QO Perte de poids
>5 % en 1 mois
ou 210 % en 6 mois
ou > 10 % vs poids habituel
avant maladie
O Albuminémie?> 30 g/L
et<35g/L

270 ANS?

O 20 kg/m? < IMC* < 22 kg/m?

QO Perte de poids
>5 % et <10 % en 1 mois
ou>10et< 15 % en 6 mois
ou>10 % et< 15 % vs poids
habituel avant maladie

a Albuminémie® > 30 g/L

<70 ANS'

Q IMC* <17 kg/m?
U Perte de poids
>10 % en 1 mois
ou>15 % en 6 mois
ou > 15 % vs poids
habituel avant maladie
a Albuminémie? < 30 g/L

O IMC* <20 kg/m?
QO Perte de poids
>10 % en 1 mois
ou>15 % en 6 mois
ou vs poids habituel
avant maladie
a Albuminémie® < 30 g/L
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DENUTRITION MODEREE

——
DENUTRITION SEVERE

a  Uneintervention est réalisable des la confirmation d'une diminution de la force musculaire en attente de résultats sur la perte de masse musculaire. Cruz-
Jentoft AJ, Bahat G, Bauer J, Boirie Y, Bruyére O, Cederholm T, et al. Sarcopenia: Revised European consensus on definition and diagnosis. Age Ageing
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Vs consommation habituelle ou besoins nutritionnels estimés
Pathologie aigie ou chronique évolutive ou maligne évolutive.
d  Mesure de lalbuminémie par immunonéphélémétrie ou immunoturbidimétrie.
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