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TOUT SAVOIR SUR
LA NUTRITION ENTÉRALE

8-12 ANS

CAH E E ER UXD JI

150, boulevard Victor Hugo 
93406 Saint-Ouen Cedex 1
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La nutrition entérale va être un vrai jeu    
d’enfants grâce à ce cahier de jeux astucieux.   
Pratique, il t’accompagne partout !   
Plus rien n’aura de secret pour toi  :
le corps humain et la digestion, 
la nutrition entérale, le matériel médical…  
Pour devenir un véritable expert, il te faudra             
résoudre des énigmes, trouver les erreurs,            
deviner des rébus et répondre à des charades.

Es-tu prêt à relever ce défi ? 

LE MATÉRIEL MÉDICAL

Pompe

Seringue

Pansement
Bouton de
gastrostomie

Pied à perfusion

Bouteille
de nutrition

SONDE

Pour pouvoir t’alimenter par voie entérale (avec une sonde),  
tu as besoin d’un dispositif médical spécial. Relie chaque nom à son 
ombre. Attention, il n’y a qu’une ombre possible par objet…

LE CORPS HUMAIN ET LA DIGESTION
Retrouve et note tous les éléments suivants :

LE SYMBOLE MYSTÈRE
Ces visuels sont tous en double, sauf un, lequel ?

A
B
C
D
E
F 

> Œsophage

> Estomac

> Intestin grêle

> Gros intestin

> Appendice

> Bouche
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MOTS CROISÉS
Retrouve et note tous les éléments suivants :

HORIZONTAL

1 >  Les  tuyaux qui amènent la nutrition   
         de la poche dans ta sonde
2 >  Action  naturelle qui permet à l’homme   
         de faire passer les aliments de la bouche
         à l’œsophage
3 >  Parties du corps que l’on plie, situées entre
         les avant-bras et les bras
4 >  Être  fabuleux, moitié femme, moitié
         poisson, vivant sous l’eau
5 > Meilleur ami de l’homme
6 > Barrage construit pour protéger de la mer
7 > De La Fontaine et Prévert en ont écrit
8 > Transport en commun parisien
9 > Qui flotte dans le ciel
10 > Lapin en anglais
11 > Synonyme de combat, bataille
12 > Produit par la vache
13 > L’ensemble des lettres le forme

VERTICAL

1 > Restaurants au décor rustique
2 > Synonyme de promener
3 >  Matériel  utilisé pour faire des piqûres ou          
         injecter une substance dans le corps
4 > Où l’on va faire ses courses
5 > Onomatopée pour demander le silence
6 > Contraire de perdu
7 > Muscle vital qui bat
8 > Le légume préféré de Popeye
9 >  Qui qualifie une nutrition artificielle  
         par voie digestive
10 > On appelle cela du brouhaha
11 > Archimède l’a crié une fois son idée   
           trouvée
12 > Tube flexible utilisé par les médecins  
           en nutrition entérale

JEU 
DES 6  
ERREURS
Trouve   
les 6 erreurs  
qui se cachent 
dans la chambre 
de Lili Rose.
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RÉBUS CHARADES

QUIZSUDOKU

CARRÉS MAGIQUES

À toi de compléter les deux grilles ci-contre. 
La somme de chacune des colonnes est égale à 
la somme de chacune des lignes et de chacune  
des diagonales. Sauras-tu trouver les chiffres   
magiques ?

• Mon premier n’est pas à l’ouest.

• Mon deuxième mouille.

• Mon troisième est ce qu’il y a de plus haut sur un bateau.

• Mon tout est l’organe qui permet de transformer  
les aliments après leur passage dans l’œsophage.

• Tu te sers de mon premier pour faire avancer   
les pions dans un jeu de société.

• Mon deuxième est le contraire d’habillé.

• Mon troisième est le mot arbre en anglais.

• Mon quatrième sert à découper du bois   
(c’est aussi un instrument de musique).

• Mon cinquième est un pronom personnel.

• Mon tout est l’état dans lequel se trouve une personne lorsqu’elle 
ne s’alimente pas assez pour répondre aux besoins de son corps.

Tu as répondu à toutes les questions de ce cahier ?
C’est l’heure de tester tes connaissances !

Lorsque tu manges un aliment,  
le processus de digestion commence. 
Dans quel organe l’aliment arrive-t-il 
après son passage dans l’estomac ?

• le gros intestin,
• l’intestin grêle,
• le pancréas

Comment se nomme le tuyau  
d’alimentation qui passe par le nez 
pour arriver directement dans l’estomac ?

• la sonde de gastrostomie,
• la sonde naso-gastrique,
• la tubulure.

Quel appareil permet de réguler  
la vitesse de distribution et   
la quantité d’alimentation ?

• la pompe,
• le pied à perfusion,
• la seringue.

De quel état parle-t-on lorsqu’une 
personne ne s’alimente pas assez  
pour répondre aux besoins de  
son organisme ?

• la faim,
• la déglution,
• la dénutrition.



Dessine ou écris ce que tu veux ...

>   

>
Charade 1 : est - eau - mât 

estomac
Charade 2 : dé - nu - tree - scie - on

dénutrition

>

Le rébus est : la - lit - menthe - as - scie - 
on - mât - porte - 2 - lait - nez - r - j
     l’alimentation m’apporte de l’énergie.

A.     Œsophage
B.     Estomac
C.     Intestin grêle
D.     Gros intestin
E.     Appendice
F.     Bouche

Total 27Total 15
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Les 6 erreurs sont : les lunettes / 
l’étoile dans le cadre / la queue du lapin / 
la chaussette / l’étoile sur le montant du lit / 
la couleur du chouchou de Lili Rose.

Le symbole mystère :les baskets blanches.

Réponse 1 : l’intestin grêle.
Réponse 2 :  la sonde naso-gastrique.
Réponse 3 : la pompe.
Réponse 4 : la dénutrition.

Pied à 
perfusion

Pompe

Seringue

Bouteille de 
nutrition

Sonde
Pansement

Bouton de
 gastrostomie
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Dessine ou écris ce que tu veux ...
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